MOT DE LA ENTE

Apres deu ‘ nitaire, nous es Nouveautés
YOGA
Avec Céline - Lieu : 3 Fontaines
Tout Public Jeudi 12h30 - 13h30 170€
PY Lieu : Orgére - Salle Chartreuse
BIEN-ETRE DU DOS Intermédiaires / Initiés Mercredi 18h00 - 19h15 186€
Avec Isabelle - Lieu : 3 Fontaines Débutants / Intermédiaires Mercredi 19h15 - 20h30 186€

Adolescents et adultes Jeudi 10h15 - 11h15 155€

MEDITATION DE PLEINE CONSCIENCE

Avec Francine - Lieu : Orgeére - Salle Chartreuse

COMPOSITION DU CONSEIL D'ADMINISTRATION
Membres de droit :

Julien STEVANT. Maire d Adolescents et adultes Lundi 09h00 - 10h00 155€
A OMMERCON, Direct
L PILATES CIRCUIT TRAINING - RENFORCEMENT
: IN, Secrétair Avec Alison - Lieu : 3 Fontaines MUSCULAIRE
Tout public Mercredi 19h30 - 20h30 155€ Avec Eddy - Lieu : 3 Fontaines
o . . Adolescents et adultes Jeudi 19h00 - 20h00 155€
Avec Olivier - Lieu : 3 Fontaines Lieu : Oraére - Salle Chartreuse
Adultes Lundi 14h00 - 15h00 155€ ek )
° Adolescents et adultes Mardi 12h30 - 13h30 155€

ROULEAU FORM'’ ET SANTE

Avec Isabelle - Lieu : 3 Fontaines
Adolescents et adultes Vendredi 10h00 - 11Th00 155€

DYNAMIX - CARDIO / RENFODfE

Avec Alison - Lieu : 3 Fontaines

. Adolescents et adultes Mercredi 20h30 - 21h30 155€
SOPHROLOGIE 7':

Avec Lauriane - Lieu : Orgére - Salle Chartreuse

TONIC FITNESS - RE:II‘IIFORCEMENT

Adolescents et adultes Jeudi 19h00 - 20h00 155€ MUSCULAIRE
Avec Céline - Lieu : 3 Fontaines
STRETCHING POSTURAL Adolescents et adultes Lundi 08h45 - 10h00 175€
Avec Céline - Lieu : 3 Fontaines ®
Ados-Adultes avec relaxation Lundi 10h00 - 11h15 175¢€ MARCHE ACTIVE [[fg .
Ados-Adultes Lundi 11h15 - 12h15 155€ Avec Eddy - Lieu : Rendez-vous en extérieur M u c Rl
Ados-Adultes Jeudi 18h00 - 19h00 155¢€ Adolescents et adultes Mercredi 09h30 - 10h45 175€ ' Ives
[} Activités
Avec Isabelle - Lieu : 3 Fontaines !
HIT TRAINING - STRONG NATION UfE
en eques, especes, CB, pack rentrée, carte T ‘ Ados Adultes - Niveau 2 (initiés) Jeudi 09h00 - 10h00 155€ Avec Caroline - Lieu : OF éré Salle Chartreuse CONTACT
SISt Ados Adultes - Niveau 1 Vendredi 09h00 - 10h00 155€ -org 0476 6521 45
Réductio Adolescents et adultes Mercredi 12h15 - 13h00 139€ Lu 14h-19h

STRETCHING ET BIEN-ETRE

Avec Isabelle - Lieu : 3 Fontaines
Adolescents et adultes Lundi 19h30 - 20h30 155€

Ma, Je 14h-18h
Me 9h-12h / 14h-16h45
Ve 14h-17h
www.mjc-rives.fr

ZUMBA / FITNESS LATINO 5

Intervenant a préciser - Lieu : Orgére - Salle Chartreuse
Adolescents et adultes Mardi 19h00 - 20h00 155€




BRIDGE

Avec Robert - Lieu : Orgére - Salle Vercors

Adultes Vendredi 13h30 - 17h30 14€
JEUX DE SOCIETE (2 fois par mois)

Avec J-Bernard / Pascal / MA - Lieu : Orgére - Salle Vercors
Adultes, ados + 16 ans Vendredi 20h00 - 22h30 35€

PARKOUR

Avec Ecole de Parkour - Lieu : Gymnase du college

7 ans a 9 ans (Hors CP) Samedi 10h30 - 11h30 170€
10 ans -14 ans (10 ans + college)  Samedi 11h30 - 13h00 186€
15 ans et plus Samedi 13h30 - 15h00 186€
SKATEBOARD (activité saisonniére)

Avec Skatepark de Grenoble - Lieu : Skatepark Rives
(Gymnase municipal si pluie)
8 ans (révolus) - 15 ans Mercredi 14h00 - 15h30 124€
VOLLEY-BALL

Avec Sylvie et Jérémy - Lieu : Gymnase du college

Adolescents et adultes Mercredi 20h00 - 22h30 36€

Parenx

DANSE AVEC BEBE

Avec Sonia (Garric Danse Club) - Lieu : Orgére - S. Chartreuse
Jeudi 09h30 - 10h30 200€

ou 80€ par trimestre

Adulte + bébé porté

MUSIQUE PARENT-ENFANT

Avec Delphine - Lieu : Orgére - Salle Chartreuse
Adulte + enfant 18M - 3 ans Mardi 17h00 - 18h00 200€

EVEIL MUSICAL

Avec Delphine - Lieu : Orgeére - Hall Mado Zanus

4 ans a 6 ans (MS a CP) Lundi 17h00 - 18h00 160€
PIANO Plaisir - Loisir (1/2h et 2 par 2)
Avec Delphine - Lieu : Orgére - Hall Mado Zanus

Tout public Lundi et Mardi 18h15 - 20h15 326€
PRATIQUE MUSICALE LIBRE

Sans encadrant - Lieu : Orgére - Espace Jeunes
Adultes 83€

EVEIL CREATIF ET ARTISTIQUE

Avec Marie - Lieu : Orgére - Salle Vercors

3ans a5 ans (PS aGS) Mercredi 09h15 - 10h15 160€
EVEIL DANSE

Avec Laura - Lieu : 3 Fontaines
Eveil 4 ans et 5 ans (débutants) Vendredi 17h00 - 17h45 139€
EVEIL MUSICAL

Avec Delphine - Lieu : Orgére - Hall Mado Zanus
4 ans a6 ans (MS a CP) Lundi 17h00 - 18h00 160€

EVEIL SPORTIF ET MOTEUR

Avec Sébastien - Lieu : 3 Fontaines

3ansa5ans Samedi 10h00 - 11h00 155€

Nouveautés

Danse W

N o ROBO

CLASSIQUE

Avec Isabelle - Lieu : 3 Fontaines

Lundi 17h15 - 18h15
Lundi 18h15 - 19h30

6 ans - 9 ans

10-14 ans (10 ans + collége)

DANSE FUSION (classique / jazz)

Avec Laura - Lieu : 3 Fontaines

Adultes Vendredi 20h15 - 21h30

EVEIL DANSE

Avec Laura - Lieu : 3 Fontaines

Eveil 4 ans et 5 ans (débutants) Vendredi 17h00 - 17h45

INITIATION

Avec Laura - Lieu : 3 Fontaines

6 ans - 7 ans Mardi 17h00 - 17h45

MODERN JAZZ

Avec Laura - Lieu : 3 Fontaines
7 ans - 8 ans

8ans-11ans

8 ans - 11 ans initiés

12 ans - 14 ans

Ados intermédiaires

Adolescents - Adultes

Vendredi 17h45 - 18h30
Vendredi 18h30 - 19h15
Mardi 17h45 - 18h45

Mardi 18h45 - 19h45
Vendredi 19h15 - 20h15
Mardi 19h45 - 21h15

HIP-HOP

Avec Eddy - Lieu : Orgére - Salle Chartreuse

Mercredi 13h30 - 14h30
Mercredi 14h30 - 15h30
Mercredi 15h30 - 17h00
Mercredi 17h00 - 18h00

8 ans - 9 ans intermédiaires
10 ans -13 ans avancés
14 ans et + confirmés

5 ans - 7 ans débutants

170€
175¢€

175€

139¢€

139€

139¢€
139€
170€
170€
170€
186€

170€
170€
186€
170€

SOLO SWING / SOLO DANSE

Avec Olivier (Garric Danse Club) - Lieu : 3 Fontaines
Adultes Lundi 15h15 - 16h15 170€

ZUMBA KIDS

Avec Caroline - Lieu : Orgére - Salle Chartreuse

6 ans - 12 ans Mercredi 11h15 - 12h15 170€

- A
Art OREHITe A —

ANGLAIS

Avec Francine - Lieu : a définir

Adolescents et adultes initiés Lundi 18h00 - 19h15 175€
COUTURE
Avec Véronique - Lieu : Orgére - Salle Vercors

Adolescents et adultes Mardi 19h45 - 21h45 136€

DESSIN / PEINTURE / ARTS PLASTIQUES

Avec Véronigue - Lieu : Orgeére - Salle Vercors

Mercredi 10h30 - 12h00 188€
Mardi 17h00 - 18h30 188€
Lundi 17h00 - 18h30 188€
Lundi 18h45 - 20h15 200€

6 ans - 10 ans
6 ans - 10 ans
10 ans et + (college)

Ados (plus de14 ans) et adultes

MAGIE / INITIATION CIRQUE
Avec Sébastien - Lieu : 3 Fontaines

6ans-12ans Samedi 11h00 - 12h00 170€

THEATRE ADULTES (Clown - Commedia dell’arte)
Avec Alain - Lieu : Orgére - Salle Chartreuse

Adultes Une journée par mois le week-end 292€
THEATRE IMPRO ENFANT

Avec Christophe - Lieu : Orgére - Salle Chartreuse

Lundi 17h30 - 18h30 186€
Lundi 18h30 - 19h30 186€

7 ans - 10 ans (élémentaires)

11 ans - 15 ans (college et +)



